
Planung der Einführungsphase 
Vorgabe 
Die Kompetenzen der Schülerinnen und Schüler sollen für die Einführungsphase in mindestens drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen 
unter Berücksichtigung aller Inhaltsfelder mit den aufgeführten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden. (KLP S. 20) 

Formatvorlage - Umrissplanung (Obligatorik) für die beiden Halbjahre der Einführungsphase  
Halbjahr Themen der Unterrichtsvorhaben Bezug zu den IF                 

(fett: leitend/                                        
normal: ergänzend)  

 

Bezug zu den BF 

 
 
 
 

1 

 

Ausdauer mit Sinn und Verstand! - Vorbereitung und Durchführung eines Orientierungslaufs zur 
Verbesserung der individuellen Ausdauerfähigkeit 

 

 

d, f 

 

BF 3 

 

Vom Miteinander zum Gegeneinander! - Handlungssituationen im Sportspiel Volleyball beschreiben, 
bewältigen und aus geschlechterdifferenzierter Perspektive beurteilen 

 

 

e 

 

BF 7 

 

It’s showtime! - Gestaltungskriterien für eine akrobatische Gruppenchoreographie erarbeiten, erproben 
und bewerten 

 

 

b 

 

BF 5 

 
 
 

2 

 

Auswirkungen eines gesundheitsbewussten Sporttreibens in einem frei gewählten Sportspiel erfahren und 
beurteilen  

 

 

f 

 

BF 7 

 

Schwinge wie Tarzan! - psychische Faktoren erkennen, verarbeiten und beurteilen am Beispiel Ringe 
und/oder Taue 

 

 

c 

 

BF 5 

 

Speerwurf oder Schleuderball - Eine neu erlernte Wurftechnik im Hinblick auf den ausgewählten Lernweg 
und den persönlichen Erfolg bewerten 

 

 

a 

 

BF 3 

 



Zurück
 



 


